OSTSVENSKA SIMFORBUNDET
VERKSAMHETSINRIKTNING 2023-2024
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Tranings- och tavlingsverksamhet samt
motesformer anpassas efter allas formaga och
moijlighet att delta.

Det ar enkelt att engagera sig och medlemmarna
kanner sig delaktiga och &r stolta 6ver att vara
en del av sin férening och av Svensk Simidrott.
Inom Svensk Simidrott har alla samma
mojligheter, oavsett kon, konsidentitet, alder,
etnisk bakgrund, religion, funktionsnedséattning,
sexuell laggning, sociala eller ekonomiska
forutsattningar.

Svensk Simidrott har ledare som hela tiden lar
nytt och bidrar till en verksamhet som
manniskor vill borja i, utvecklas och stanna kvar
inom.

Medlemmar, féreningar, distrikt och férbund ar
engagerade och tar ett gemensamt ansvar for att
utveckla Svensk Simidrott.

Fler foreningar erbjuder fler simidrotter och det
finns en bra struktur for samarbete mellan
simidrotterna.

Bdde var simundervisning och vara simidrotter
erbjuder en verksamhet med hog kvalitet som
lockar till deltagande oavsett ambitionsniva eller
alder.

Svensk Simidrott nar fler framgangar
internationellt och skapar en bredare elit i
respektive simidrott nationellt.

Fler foreningar erbjuder vattenvaneverksamhet
och simundervisning, oavsett alder.

Ostsvenska Simforbundets verksamhetsinrikining

e Svensk Simidrotts verksamhet och organisation
moter omvarldens krav pa forandring och
utveckling.

e Genom fler indamalsenliga anlaggningar och
battre utnyttjat bassangutrymme har vi béttre
forutsattningar till livslangt idrottande.

e Svensk Simidrott har forbattrat
forutsattningarna for att bedriva
simundervisning i forening.

e Svensk Simidrott har breddat sin plattform for
externa relationer saval nationellt som
internationellt och skapat resurser for fortsatt
verksamhetsutveckling.

Ostsvenska Simférbundets
verksamhetsidé

Ostsvenska Simforbundet skall verka for simidrottens
utveckling i Ostergétland och Sméland.

Ostsvenska Simforbundet skall underlitta for de enskilda
klubbarna att driva sina verksamheter och stimulera till
sammanhallning mellan férbundets medlemsféreningar.

Ostsvenska Simférbundets verksamhetsidé ska uppfyllas
genom att:

e verka utifran svensk Simidrotts strategiska plan.

e vara ett stod for foreningarna i deras utveckling.

e isamarbete med foreningarna planera for lager
och distriktstavlingar.

e isamarbete med féreningarna planera och
genomfora utbildning.

e efterstrava jamstalldhet pa alla nivaer.

e folja utvecklingen inom svensk simidrott och
vara lyhord for allt som kan gora simidrotten
battre.

Ostsvenska Simforbundets vision

Simidrott i distriktets alla simanlaggningar.



Ostsvenska Simforbundets mal Att alla tavlingsaktiva féreningar utbildar kontinuerligt
ledare enligt Svensk simidrotts utbildningstrappa.

Att 80% av distriktets tavlingsaktiva foreningar skall
vara representerade vid forbundets ars- och hostmaéte.

Att tavlingsaktiva féreningar skall deltaga i
distriktstavlingar pa alla nivaer dar man ar kvalificerad.

Simidrott med plats for alla

Livsldngt idrottande

Trdna med Trana for
tavlingsinslag motion och
hdlsa

Elitidrott

Elitforoeredande
idrott

Trdna med tavingsinslag
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Siminl&rning

Vattenvana

Svensk Simidrotts utvecklingsmodell

Det ska finnas plats for alla inom Svensk Simidrott oavsett alder, forutsattningar och ambitionsniva. Alla
foreningar behover inte erbjuda verksamhet for alla behov, men det ska finnas alternativ f6r manniskor
med olika ambitioner genom hela livet inom Svensk Simidrott.

Svensk Simidrott stodjer Svensk Idrotts mal att forbattra forutsattningarna for att saval barn, unga, vuxna
och dldre ska ges mojlighet att idrotta under hela livet.

Detta gors genom en forflyttning fran en idrottsrorelse, tidigare formad av en triangel med en bred bas av
barn och ungdomar och en smal topp som utgjort elitidrotten, till en idrottsrérelse i form av en rektangel
med utrymme for alla oavsett niva och forutsattningar. Genom att behalla sd manga som mojligt sa lange
som mdjligt i verksamheten, ges dven forbattrade forutsattningarna for alla att uppna sina mal.



Simidrottens karnvarden




Att bryta ner de strategiska omradena

SVENSK SIMIDROTT TILLSAMMANS
FOR ALLA UTVECKLAR VI
SVENSK SIMIDROTT

UNDERVISNING,
TRANING OCH
TAVLING

LEDARE OCH
ANSTALLDA

ORGANISATION

VARDESTYRD
VERKSAMHET

LIVSLANG SIMIDROTTEN
SIMIDROTT OCH SAMHALLET

Yttercirkeln i bilden visar de strategiska omradena som Svensk Simidrott tillsammans arbetar mot.
Foreningarnas verksamhet ar inte uppdelade i dessa strategiska omraden men alla foreningar har nagra
grundldggande verksamhetsomraden som ar konstanta dver tid, foreningens byggstenar.

Byggstenarna eller de grundlaggande verksamhetsomradena ar innercirkeln i bilden. For att tydliggora
féreningarnas utmaningar inom dessa grundldggande verksamhetsomraden tar verksamhetsinriktningarna sin
utgdngspunkt i dem. Lyckas vi gora forflyttningar inom dessa grundlaggande verksamhetsomraden nar vi ocksa
Svensk Simidrotts malbilder for 2025. En aktivitet eller insats i ett av de grundldggande verksamhetsomradena
kan verka mot flera malbilder och strategiska omraden.



UNDERVISNING TRANING OCH TAVLING

PRIORITERAT ATT UTVECKLA FOR SVENSK SIMIDROTT
e Utveckla "Simidrott mer for flera".
e Integrering av parasimning.
® Arbeta for att elitidrottare kan kombinera sin idrott med hogre utbildning.

SEKUNDART ATT UTVECKLA FOR SVENSK SIMIDROTT

e Anpassning och framtagning av tranings- och tavlingsformer till olika ambitions- och utvecklingsnivaer.

Underlatta for foreningarna att bedriva skolsim.

[ ]
e Oversyn av samtliga simidrotters utvecklingstrappor for att g i linje med simidrottens utvecklingsmodell.
[ ]

Utveckla kompetenscentrum elit.

BASVERKSAMHET FORBUND

Samordna simkunnighetsarbete.

Bedriva elitforberedande verksamhet och elitverksamhet.
Genomfora forbundstavlingar.

Stod till foreningarnas barn- och ungdomsverksamhet.
Overgripande administration.

PRIORITERAT ATT UTVECKLA FOR OSTSVENSKA
SIMFORBUNDET

e Attvia utvecklingskonsulenten erbjuda féreningsbesok som en del i
stodet for foreningarnas barn- och ungdomsverksamhet.
Lager for simmare i fem kategorier samt for 6ppet vatten .
Ungdomslager for konstsimmare, simhoppare respektive
vattenpolospelare.

e Stimulera till vuxenverksamhet och parasimning, genom inspiration.

SEKUNDART ATT UTVECKLA FOR OSTSVENSKA
SIMFORBUNDET

e Traningsdag/aktivitet infor lanstrofén.
e Etablering av konstsim, simhopp och vattenpolo i fler foreningar.
e Kartldgga simundervisningen i distriktet.

BASVERKSAMHET DISTRIKT

e Sanktionera och samordna tavlingar.

e Tillsitta tavlingsfunktionarer.

e Genomfora distriktstavlingar.

e  Stod till féreningarnas barn- och ungdomsverksamhet.

OSTSVENSKA SIMFORBUNDET
MAL 2024

Alla foreningar har fatt minst ett besok
av utvecklingskonsulenten i syfte att
utveckla barn- och
ungdomsverksamheten.

Starta ett langsiktigt utvecklingsarbete
for att hoja simkunningheten,

1000 licensierade tavlingssidrottare
med jamn konsfordelning.

Att genomfora ett distriktsmasterskap i

simning, konstsim, simhopp, paraidrott,
Oppet vatten och masters.

Fler tavlingsaktiva foreningar och fler
deltagare pa masters-SM.




ORGANISATION

PRIORITERAT ATT UTVECKLA FOR SVENSK SIMIDROTT

e Forankring och uppf6ljning av den strategiska planen.
e Plan for paverkansarbete gillande simkunnighet.
e Plan for arbete med externa samarbetspartners.

SEKUNDART ATT UTVECKLA FOR SVENSK SIMIDROTT

e Oversyn av arbetsformer mellan forbund-distrikt-forening.
e Oversyn av den centrala verksamheten utifrdn omvérldens utveckling.
e Identifiering av vilka intresseorganisationer vi strategiskt bor engagera oss i.

BASVERKSAMHET FORBUND

e Genomfora gemensamma konferenser.
Ekonomi- och budgetarbete.
Profilera Svensk Simidrott.
Ge stod till distrikt och foreningar.
Genomfora relationsframjande aktiviteter med samarbetspartners.

PRIORITERAT ATT UTVECKLA FOR OSTSVENSKA SIMFORBUNDET

e Forankring och uppféljning av Svensk Simidrotts strategiska plan.
e Forankring och uppféljning av Ostsvenska Simforbundets strategiska plan och verksamhetsinriktning.

SEKUNDART ATT UTVECKLA FOR OSTSVENSKA SIMFORBUNDET

e Utveckla Ostsvenska Simférbundets arbetsformer med fokus pa samverkan mellan distrikt-férening..
e Utveckla samarbete med andra simdistriktsférbund.

BASVERKSAMHET DISTRIKT

e Genomfora gemensamma konferenser.
e Ekonomi- och budgetarbete.
e (e stod till foreningar.



IDE OCH VARDERINGSSTYRD VERKSAMHET

PRIORITERAT ATT UTVECKLA FOR SVENSK SIMIDROTT

e Arbeta med att inkludera fler aktiva och ledare med olika etnisk bakgrund genom projektet "Simidrott for alla”.

SEKUNDART ATT UTVECKLA FOR SVENSK SIMIDROTT

e Kartlaggning av barn och ungdomars delaktighet samt strukturer och forutsattningar for detta.
e Oversyn av befintliga policyer centralt.
e Framtagning av plan for arbete med diskrimineringsgrunderna.

BASVERKSAMHET FORBUND

e Policyer och styrdokument.

e Vara sakkunnig i simidrottsrelaterade samhallsfragor.
e Bedriva viardegrundsarbete.

e Bedriva antidopningsarbete.

PRIORITERAT ATT UTVECKLA FOR OSTSVENSKA SIMFORBUNDET

e Attt erbjuda stdd via utvecklingskonsulenten i verksamhetsutveckling.
e Attarbeta med att sprida och utbilda i simidrottens kdrnvarden och utvecklingsmodell.

SEKUNDART ATT UTVECKLA FOR OSTSVENSKA SIMFORBUNDET

e Sprida goda exempel pa inkluderande arbete i foreningar.
e Attlyfta policy- och vardegrundsfrigor vid forbundsmoten.
e Utveckla ungdomsinflytandet i forening och distrikt.

BASVERKSAMHET DISTRIKT

e Vara sakkunnig i simidrottsrelaterade samhallsfragor lokalt.



ANLAGGNING

PRIORITERAT ATT UTVECKLA FOR SVENSK SIMIDROTT

e Framtagning av strategi for arbete med omradet anlaggningar som t. ex. drift, ombyggnad, nybyggnad och
paverkansarbete.

SEKUNDART ATT UTVECKLA FOR SVENSK SIMIDROTT

e Optimering av bassangutnyttjande.
e Okat deltagande i relevanta intresseorganisationer.

BASVERKSAMHET FORBUND

e Bidra med en kunskapsbank i anldggningsfragor.
e (e stod till foreningar i anlaggningsfragor.
e Vara sakkunnig i anlaggningsrelaterade fragor.

PRIORITERAT ATT UTVECKLA FOR OSTSVENSKA OSTSVENSKA SIMFORBUNDET

SIMFORBUNDET VISION 2025
e  Attvia utvecklingskonsulenten erbjuda stod i anlaggningsfragor till Simidrott i distriktets alla
foreningat: simanlaggningar.

SEKUNDART ATT UTVECKLA FOR OSTSVENSKA SIMFORBUNDET

e Attvia utbildning 6ka kunskapen kring effektivt bassdngutnyttjande.

BASVERKSAMHET DISTRIKT

e Ge stod i anlaggningsfragor lokalt.
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LEDARE OCH ANSTALLDA

PRIORITERAT ATT UTVECKLA FOR SVENSK SIMIDROTT

e Framtagning av plan for arbete med omradet utbildning.
e Webbaserade utbildningar och portal.

SEKUNDART ATT UTVECKLA FOR SVENSK SIMIDROTT

e Framtagning av utbildningsstruktur for flexibla och lattillgangliga utbildningar.
e Framtagning av utbildningar inom de omraden déar det saknas.

e Inventera och gora en behovsanalys av kompetensutveckling.

BASVERKSAMHET FORBUND

e Initiera och genomfoéra utbildningar och konferenser.
e Ansvara for och uppdatera utbildningar och utbildningsmaterial.

PRIORITERAT ATT UTVECKLA FOR OSTSVENSKA

SIMFORBUNDET
e Utveckla lanssamarbetet inom omradena, traning, tavling och
utbildning.

e Attunder aret marknadsféra Simidrottsledare BAS med malet att det
genomfors tva utbildningar per lan.

e Att forbundet under aret erbjuder utbildningar i Simidrottsledare,
unga ledare samt webbutbildning for distriktsfunktiondrer.
Utveckla utbildningsaktiviteter for aktiva.
Tavlingsfunktionarsutbildning skall genomforas varje termin (var och
host) pa foreningarnas initiativ.

e Verka for att utbildning till Siminstruktér samt Simlédrare erbjuds
arligen.

SEKUNDART ATT UTVECKLA FOR OSTSVENSKA
SIMFORBUNDET

e Sekretariatsutbildning skall erbjudas.
e Attutveckla ett funktionarsstod pa dssf.se.

BASVERKSAMHET DISTRIKT

e Initiera och genomfdra utbildningar for férening.
e Informera om SISU:s utbildningar och aktiviteter.
e Utbilda funktiondrer.
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OSTSVENSKA SIMFORBUNDET
MAL 2024

Att genomfora basutbildning,
funktionarsutbildningar och
Simidrottsledare lansvis arligen.

Att alla tavlingsaktiva foreningar har
utbildade ledare enligt Svensk
simidrotts utbildningstrappa.

Att genomfora minst ett

utbildningstillfille per kategoriaktivitet

for aktiva.

Att fler klubbar skall ha kapaciteten att
anordna tavlingar.




OSTSVENSKA SIMFORBUNDET
— EN DEL AV SVENSK SIMIDROTT
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